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Step by step. Giving children a futyre,
Schritt fiir Schritt. Wir geben Kindern eine Zukunft

12. Bﬁrostadtla'u-f

LAUFEN // FREUEN // HELFEN

Im Hybrid-Format: Virtuell und Live am Lyoner Quartier!

 Ausrichter: Lufthansa Sportverein e.V., Sparte Cargo Bulls

e Strecken: Virtuell - 5 km & 10 km Laufen, 30 km & 50 km Radfahren
Live - 5 km & 10 km Laufen

e Wann? Virtuell — zwischen Do. 27. August und Do. 10. September 2026
Donnerstag 27. August 2026 ab 18:00 Uhr

* Wo? Virtuell — Eure Heim- und Lieblingsstrecke, tiberall auf der Welt!
Frankfurt/Niederrad, im Lyoner Quartier, Sportanlage Hahnstr. 75

* Online-Anmeldung, Teilnahmegeblihr € 20, Sonderpreis fir ,,Super Heros“
» Siegerehrung und Tombola mit vielen schénen Preisen

* Live — Spatsommer-Party mit DJ, Essen und Getrénken

* Reinerlés geht an Cargo Human Care e. V.

¢ Alle Infos und Anmeldung unter www.buerostadtlauf.de

Besucht uns bei Facebook und Instagram! Bleibt auf dem Laufenden und entdeckt
spannende Insider Infos! #buerostadtlauf #cargohumancare
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Spendenkonto KSK GroB Gerau
Cargo Human Care e. V.

BIC: HELADEF1GRG

IBAN DE40 5085 2553 0016 0606 00

Wiesbadener Volksbank
IBAN DE57 5109 0000 0049 4040 00
BIC: WIBADESWXXX

Waisenkinder ohne Eltern. Jugendliche ohne Perspektive.
Kranke Menschen ohne Zugang zu medizinischer Versorgung.

Genau diese Menschen sind es, deren Lebensgeschichte
Cargo Human Care e. V. (CHC) in Kenia verandert — Tag
fur Tag, ganz konkret, direkt vor Ort. Gegriindet 2007

von engagierten Mitarbeitenden der Lufthansa Cargo AG
und deutschen Arztinnen und Arzten, bringt CHC seitdem
humanitare und medizinische Hilfe genau dorthin, wo

sie gebraucht wird. Und ganz wichtig: Nur 0,3 % unseres
Spendenaufkommens bendtigen wir fir die Verwaltung.
Mit dem Rest schenken wir Hoffnung und schaffen dauer-
hafte Perspektiven.

Kern unseres Engagements sind:

* Medizinische Hilfe, die Leben rettet: iber 40.000
kostenlose Behandlungen jéhrlich im CHC Medical
Centre in Nairobi. Im Schnitt liegen die jahrlichen
Kosten pro Patienten bei 21 € - inkl. Operationen und
Medikamenten.

* Geborgenheit und Perspektiven fir bis zu 120 Waisen-
kinder im Mothers’ Mercy Home. Hier finden sie ein
liebevolles Zuhause und Zugang zu Schulbildung

» Berufsausbildung fiir eine selbstbestimmte Zukunft:
75 Jugendliche werden in der John Kaheni Residence
intensiv betreut, zuséatzlich seit diesem Jahr zwolf weitere
junge Menschen in einem Partnerprojekt.

* Mehr als 350 Patenschaften fir Schul- und Berufsaus-
bildung

Das konnten wir mit den Erlésen aus unseren ersten
zehn Biirostadtlaufen bewirken:

2023 - Mitfinanzierung einer weiterfilhrenden Schule flr
Madchen in Nordkenia.

2024 - Kauf des Grundstticks fiir eine Lehrwerkstatt in Nairobi
2025/2026 — Ausbau der Elazar School mit weiteren
Klassenraumen, einem Schlafgebaude und einer Bibliothek.
Uber 80 Schiilerinnen sind dort mittlerweile untergebracht.

Mit einer Teilnahme am Blirostadtlauf 2026 oder einer Spen-
de unterstitzt Ihr uns dabei, den Bau der Lehrwerkstatt noch
in diesem Jahr zu vervollstandigen.
Jeder Schritt z3hlt - auch deiner!

Einzelheiten dazu finden Sie im Internet unter www.cargohumancare.de und www.facebook.com/cargohumancare
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‘ QCS QuickCargoService GmbH
nternaional Al and Seatrelght Logiatics



