LAUFEN // FEIERN // HELFEN

Laufer-Info

Wichtige Informationen zum 9. Biirostadtlauf am Donnerstag, 24. August 2023
Gute Anreise, Herzlich Willkommen und viel Spaf3!

Wo? Sportanlage HahnstraRRe 75 (Ecke Lyoner Str), 60528
Frankfurt-Niederrad, 17:00 Uhr bis 21:30 Uhr.

Anfahrt

Auto - (iber die A5, Abfahrt , Niederrad”. Es stehen am
Sportgelande nur wenige Parkplatze zur Verfligung. Bitte
nutzt die Parkplatze im Quartier.

OPNV - Bahnhof Niederrad, sehr gute Anbindung Regio-
& S-Bahn sowie Straba.

Startnummernausgabe

Sportanlage Hahnstr: Mittwoch, 23. August 2023, von
18:00 Uhr bis 20:00 Uhr (Vorabend Check In) und am
Eventtag von 17:00 Uhr bis 18:15 Uhr (5km) bzw. 18:50
Uhr (10km). Bitte die Anmeldebestatigung oder
Personalausweis mitbringen. Abholen einer anderen
Nummer nur mit Vollmacht / Teilnahmebestatigung des
anderen Teilnehmers.

Taschen/ Wertsachen

Unser Sponsor UPS stellen eine Taschen- und
Wertsachenlagerung in bewachten Transportern zur
Verfligung. Begrenztes Platzangebot. First come, first
serve.

Geoffnet bis 21:00 Uhr. Keine Haftung, keine
Versicherung!

Umkleiden und Duschen gibt es in den Umkleiderdumen
der Sportanlage. Die Rdumlichkeiten sind allerdings
begrenzt. Ge6ffnet ab 17:00 Uhr.

Startzeiten

5km —18:30 Uhr

10km —19:05 Uhr

Bitte stellt Euch beim Start gemall Eurem
Leistungsvermdogen auf: schnelle Laufer vorne, die
anderen hinten. Walken —ohne Stécke- ist im 5km-Lauf
moglich, bitte Platz lassen fiir das Lauffeld.

Um ca. 18:20 Uhr machen wir auf dem Sportplatz ein
gemeinsames Foto. Es ware schon, wenn lhr alle
mitmacht... Zielschluss ist um 20:30 Uhr.

Nettozeitnahme — die Zeit wird erst beim Uberschreiten
der Start-Messmatte genommen, ein Drangeln am Start
ist daher nicht notig. Die Zeitnahme erfolgt per
Transponder auf der Startnummer — bitte die
Startnummer vorne tragen, deutlich sichtbar anbringen
und nicht knicken / beschadigen.

Wetter
Bitte beachtet die Wetterprognosen und bringt ggf.
Sonnenschutz bzw. Regenkleidung mit.



Wichtige Strecken- und Lauf-Infos
¢ Bitte an ausreichende Fliissigkeitsaufnahme vor dem

Lauf denken. Nicht zu schnell starten; besser: ,, Kdrner”
fiir den Zielsprint aufheben!

e Es gibt auf der Strecke ausreichend Verpflegungs-
stinde mit Wasser (alle 2 bis 3km). Im Ziel gibt es
leckeres FAUST Bier (alk.freies WeiRbier) und Wasser.
e Bitte achtet beim Lauf auf den Streckenverlauf.

Es gibt einige Engstellen, bitte hier vorsichtig und
riicksichtsvoll laufen.

o Bitte auf der Strecke so laufen, dass andere Laufer
Euch jederzeit liberholen kdnnen. Das gilt besonders
beim 5km-Lauf (Pendelstrecke).

¢ Die Stadt Frankfurt bittet ausdriicklich, die Wege
nicht zu verlassen und im Wald nicht zu rauchen.

¢ Die Nutzung von Kopfhérern beim Lauf geschieht
ausdriicklich auf eigene Gefahr. Bitte sicherstellen, dass
Signale z.B. vom Rettungsdienst oder Anweisungen der
Streckenposten gehort werden.

Ergebnisse sofort , live” im Internet:
https://my.raceresult.com/240502/results

Eine Siegerliste wird auch schnellstmoglich ausgehangt.
Bitte meldet Euch beim Zeitnehmerteam fir Korrekturen
etc.

Die Siegerehrung erfolgt ab ca. 20:30 Uhr. Wir bitten alle
Teilnehmer, die Ergebnisliste zu priifen und bei Erreichen
einer entsprechenden Platzierung (Rennsieger: Platz 1
bis 3, Altersklassenwertung: Platz 1) zur Siegerehrung
anwesend zu sein.

Urkunden — Selbstausdruck tGber die Ergebnisliste im
Internet.

Tombola

Mit der Startnummer erhilt jeder Teilnehmer/-in ein
Tombola-Los. Die Tombola mit schénen Preisen findet ab
ca. 20:45 Uhr statt.

Das Los am Tombola-Stand mit der eigenen Startnummer
beschriften und abgeben.

Noch Fragen ? >> info@buerostadtlauf.de

Es werden viele schéne Preise verlost
e Flug-Gutscheine von Eurowings Discover und
Lufthansa
e Laufschuhe durch Sport65
e Mitgliedschaft bei Fit 7.11
e Flugzeug-Modelle ANA A380
e Taschen von koffer.de
e Und vieles mehr! Das wird spannend!!
VIEL GLUCK!

Gewinne werden nur an anwesende Liufer/-innen
Gibergeben, kein Nachversand. Die Startnummer ist im
Gewinnfalle vorzuweisen.

Was ist auf der Sportanlage los?

e Getrédnke und Essen (Brat-/Rindswurst und
Brezeln) werden angeboten. Unsere Partner
CELEBRATE STREETFOOD und Fry-to-Fly bieten
verschiedene Sorten von Burritos und Pommes
aus Food Trucks an. Der komplette Umsatz geht
als Spende an die Cargo Human Care e.V.!

e Lufthansa und Fit 7.11 haben einen Info-Stand
geplant.

e Bringt Eure Kids mit: es gibt eine Kinderstation
mit verschiedenen Aktivitaten wie Schminken
usw.

e Unser Fotograf macht viele Bilder...immer schon
Lacheln ©...

Nach der Tombola spielt DJ Rob poppige Musik fir einen
schénen Sommerabend.

Fotos, Berichte und Kommentare zum Lauf:
www.buerostadtlauf.de oder
facebook.com/Buerostadtlauf/

Bei www.laufreport.de wird liber den Lauf mit Fotos
berichtet.

Wetter (Gewitter / Starkregen) oder andere Griinde
kénnen uns dazu zwingen, den Lauf zu verschieben oder
ganz abzusagen. Der BSL ist ein Outdoor-Event, und bei
Gewitter / Starkregen kann das Event nicht oder nur in
kiirzerer Form stattfinden. Bitte checkt regelmaRig die
Homepage.

WIR DANKEN UNSREN PARTNERN UND
SPONSOREN!
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